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Ed ito r ia l  
 
Liebe Zeltlagerfans, liebe Eltern, 
 
Endlich wieder Sommerzeltlager! 
Nachdem sich der Sommer bereits kurz gezeigt hat, steigt die Vorfreude auf das 
diesjährige Sommerzeltlager. 
Gleich zu Beginn kommen wir zur wichtigsten Frage: Wohin geht´s? 
 
In diesem Jahr geht es nach wieder einmal nach Forchtenberg an die Tiroler Seen. 
Rund um den Zeltplatz gibt es genug Platz, um sich auszutoben. Direkt nebenan 
befindet sich ein Badesee zum Abkühlen. Es wartet auf euch echtes „Lager-Feeling“ 
und natürlich jede Menge Spaß und Action.  
 
An – und Abreisen werden wir mit dem Fahrrad. 
Für die Hinfahrt benötigt ihr ein Vesper! 
 
Im Folgenden haben wir Euch alles zusammengestellt, was Ihr sonst noch so über 
unser Zeltlager oder die Anmeldung wissen müsst. 
 
Ein paar wichtige Sachen allerdings hier schon: 

• Teilnehmen darf jeder ab 8 Jahren. 

• Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Sollten mehr Anmeldungen eingehen als 
Plätze vorhanden sind, entscheidet der Eingang der Anmeldung, wer tatsächlich 
mitkommen kann, und es wird dementsprechend dann auch eine Warteliste 
geführt. 

• Mindestteilnehmerzahl ist 15! Sollten zum Anmeldeschluss weniger 
Anmeldungen eingegangen sein, behalten wir uns vor, das Zeltlager abzusagen. 

• Gerne dürft ihr auch eure Freunde/innen mitbringen. Eine  

• DLRG – Mitgliedschaft ist für das Zeltlager nicht notwendig.  

• Betreuer sind: Charly Ehnes, ⁠Lea Ehnes, ⁠Celine Grau (Jugendleiterin), Tim 

Schmitt, ⁠Lisa Heilmann, ⁠Noah Glaser, ⁠Lukas Kohlschreiber (Lagerleitung) 

• Anmelden könnt ihr euch über die hinten stehende Webseite, über 
den QR-Code, kommt ihr direkt dort hin. Für Rückfragen steht euch 
Lukas Kohlschreiber (Kontaktdaten stehen hinten) zur Verfügung. 

• Online ist die Anmeldung über die Webseite der DLRG - Jugend Niederstetten 
möglich: https://niederstetten.dlrg-jugend.de/angebote/freizeiten-und-fahrten/ 

• Anmeldeschluss ist Samstag, der 18. Juli 2026.  
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Lage r le b e n : 
 
Gepäckabgabe 
Die Gepäckabgabe erfolgt am Anreisetag um 
9:00 Uhr direkt am Treffpunkt. So haben 
wir vor der Abfahrt noch genügend Zeit, 
gemeinsam zu prüfen, ob alles vollständig 
verladen ist. 
 
Hinfahrt: 
Anreise ist mit dem Fahrrad und los geht’s am Samstag, den 01. August um 9:30 Uhr 
am DLRG-Heim in Niederstetten. 
 

Verpflegung: 
Ganz nach dem Motto „Eine Armee marschiert mit dem Bauch“ werdet ihr in 
unserem Zeltlager in Vollpension bestens versorgt (Frühstück, Mittagessen, 
Abendessen – mindestens einmal täglich warm). Unsere Küche legt großen Wert auf 
frische Lebensmittel und eine abwechslungsreiche, ausgewogene Verpflegung, ergänzt 
durch Obst und kleine Extras für zwischendurch. Für genügend Getränke ist ebenfalls 
gesorgt: Neben unserem schon fast traditionellen Zitronentee stehen Mineralwasser 
und Saftschorlen jederzeit bereit; zum Frühstück gibt es zusätzlich Milch, Kakao sowie 
Früchte- oder Pfefferminztee. 
Vegetarische Wünsche oder bekannte Lebensmittelallergien müssen unbedingt bei 
der Anmeldung angegeben werden, damit wir uns bestmöglich darauf einstellen 
können. Alkohol ist im gesamten Zeltlager strikt verboten und kann zum Ausschluss 
auf eigene Kosten führen. Uns ist wichtig, dass sich alle wohlfühlen – auch beim 
gemeinsamen Essen als zentralem Teil unseres Lagerlebens. 
 
Rückkehr: 
In der DLRG wird Kameradschaft großgeschrieben (Nein, das heißt nicht, dass nur 
der „Kamerad schafft“ ;-) ) und so werden vormittags am Abreisetag nach 7 Tagen 
gemeinsamen Zeltlagers auch gemeinsam die Zelte und “alles drum herum“ abgebaut. 
Nachdem alles Gepäck verstaut ist, geht es am Samstag, 8. August mit dem Rad zurück 
nach Niederstetten, wo wir etwa ab 16:00 Uhr am DLRG-Heim ankommen werden. 
Je nachdem wie schnell wir vorwärtskommen, kann sich diese Zeit auch noch etwas 
verschieben und wir melden uns, falls die Ankunft sich stark verzögert.  Wir bitten 
darum, das Gepäck gleich nach der Rückkehr der Kids auch abzuholen. 
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Son st ig e s: 
 
Impfungen: 
Wir empfehlen allen Eltern und Teilnehmern sich bei ihrem Hausarzt über die 
Notwendigkeit einer Zecken-Impfung beraten, sowie ihre Impfungen überprüfen zu 
lassen. 
 
Notfallnummer: 
Die Nummer für Notfälle, unter der wir am Zeltplatz erreichbar sind ist  
0157/58969826 (Charly) oder 0175/8289915 (Lukas) 
Wir bitten Sie allerdings auch nur im Notfall anzurufen. 
 
Elternbesuche: 
Wir bitten ausdrücklich alle Eltern, Verwandte, Bekannte und Freunde darum, von 
Besuchen abzusehen. Vor allem bei den jüngeren Teilnehmern haben solche Besuche 
in der Vergangenheit oft zu Heimweh geführt. Obendrein haben wir ein festes 
Lagerprogramm, welches häufig durch die Besuche beeinträchtigt wurde. Abgesehen 
davon halten wir es für sinnvoll, dass die Kinder lernen, eine gewisse Zeit ohne den 
elterlichen Beistand auszukommen. 
 
Helmpflicht: 
Für Fahrten mit dem Fahrrad besteht für alle Helmpflicht!!! 
 
Teilnehmerbeitrag und Anmeldung: 
Für die gesamte Veranstaltung erheben wir einen Teilnehmerbeitrag von 110€ 
für Mitglieder und 140€ für Nichtmitglieder. 
Der Betrag ist mit der Gepäckabgabe abzugeben oder als Überweisung zu 
entrichten. 
Teilnehmen dürfen Kids und Jugendliche ab 8 Jahren. Über Ausnahmen ist im 
Einzelfall zu entscheiden die Teilnehmerzahl ist begrenzt! Sollten mehr Anmeldungen 
eingehen als Plätze vorhanden sind, wird eine Warteliste geführt. Also: der frühe 
Vogel fängt den Wurm! 
Anmeldeschluss ist Samstag, 18. Juli ´26 
 
Kontaktadresse: 
für alle noch nicht beantworteten Fragen rund um´s Zeltlager:  

Lukas Kohlschreiber | Eichhof 30 | 97996 Niederstetten 
Tel. 07932/604533 | zeltlager@niederstetten.dlrg-jugend.de  
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Gepäck : 
 
Die Anreise findet dieses Jahr wieder mit dem Fahrrad statt, die Gepäckabgabe 
ist am Samstag, 01.August 2026 um 09:00 Uhr am DLRG-Heim. 
 
Am Anreisetag werden zudem auch der Impfpass, die Krankenversicherten-
karte und der Teilnehmerbeitrag (sofern nicht überwiesen) eingesammelt. 
Die Krankenversichertenkarte steckt ihr bitte zusammen mit dem Impfausweis in 
einen Umschlag. Auf diesen schreibt ihr Euren Namen und die Telefonnummer der 
Eltern. 
 
Packliste: 
Damit ihr nichts Wichtiges vergesst mitzunehmen oder falls ihr unsicher seid, was 
man in einem Zeltlager so braucht, hier eine kleine Packliste: 

□ verkehrssicheres Fahrrad + Fahrradhelm (Helmpflicht!) 
□ Vesper für die Anreise 
□ Badezeug  
□ festes Schuhwerk 
□ genügend Wechselklamotten (für nasse/kalte/ trockene/heiße Tage) 
□ Insektenschutzmittel (gegen Mücken und Zecken) 
□ Luftmatratze, Isomatte, etc. 
□ Regenbekleidung, Gummistiefel (brauchen wir hoffentlich nicht!) 
□ Schlafsack 
□ Sonnencreme 
□ Taschengeld 
□ Taschenlampe mit Ersatzbatterien (nur zu Sicherheit) 
□ Unterwäsche!!! 
□ warme Kleidung!!! (für Nachtwache, (sehr) kalte Lagernächte, etc.) 
□ Waschzeug (inkl. Handtücher) 
□ Wenn benötigt: Medikamente (bitte unbedingt mit den Betreuern absprechen!) 
□ Umschlag (wird am Anreisetag eingesammelt) mit: 

o Krankenversichertenkarte  
o Impfausweis 

 

□ ______________________________________________________________ 
 

□ ______________________________________________________________ 
 

□ ______________________________________________________________  
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Alle s a u f e in e n  Bl ick : 
Noch einmal alles Wichtige kurz und bündig:  
 

Anmeldeschluss: 
Samstag, 18. Juli 2026 
 

Gepäckabgabe: 
Samstag, 01. August 2026 
09:00 Uhr am DLRG-Heim 
 

Abfahrt: 
Samstag, 01. August 2026 
09:30 Uhr am DLRG-Heim 
 

Ort: 
Jugend-Zeltlagerplatz Tiroler Seen  
bei Schleierhof, Forchtenberg 
 

Rückkehr: 
Samstag, 08. August 2026 
gegen 16:00 Uhr am DLRG-Heim 
 

Teilnehmergebühr: 
110€ (Mitglieder DLRG Niederstetten) 
140€ (Nichtmitglieder) 
 

Mindestalter: 
8 Jahre 
 

Notfallnummer:  
0175 / 8289915  (Lukas) 
0157 / 58969826 (Charly) 
 

Anmeldung:  
https://k.dlrg.de/sozela2026 (<= oder in der Fußzeile) 
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